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Vastaus aloitteeseen mielenterveystarkastusten aloittamisesta

Nuorisovaltuusto ehdottaa aloitteessaan mielenterveystarkastusten toteuttamista eri
kouluasteilla. "Mielenterveystarkastuksilla tarkoitetaan ammattilaisen, kuten kuraattorin tai
psykologin, toteuttamaa, kouluterveystarkastukseen rinnastettavaa tarkastusta. Tarkastuksessa
ammattilainen kohtaisi nuoren ja keskustelisi tdman kanssa hanen psykologisesta ja
sosiaalisesta terveydestaan. Mielenterveystarkastus voitaisiin suorittaa terveystarkastuksen
yhteydessa 5. ja 8. vuosiluokalla seka toisen asteen 1. vuosiluokalla.”

Terveydenhoitaja tapaa jokaisen peruskoululaisen vuosittain lakisdateisen terveystarkastuksen
yhteydessa. Peruskoulun 1., 5. ja 8. luokalla toteutetaan laajat terveystarkastukset, joihin kuuluu
my0s laakarintarkastus. Toisella asteella terveystarkastukset pyritaan toteuttamaan 1.
opiskeluvuotena. Seka peruskoulun laajojen tarkastusten etta toisen asteen tarkastusten sisallot
ovat erittdin monipuoliset ja niissa keskustellaan aina myos psyykkisesta terveydesta ja
psykososiaalisesta hyvinvoinnista. Esitietolomakkeet, joissa kysytdan seka somaattiseen
terveydentilaan etta psyykkiseen hyvinvointiin liittyvista asioista niin oppilaan itsensa kuin hanen
perheensakin osalta, toimivat keskustelun tukena tarkastuksissa. Mikali terveystarkastuksessa
iimenee haasteita psyykkisessa hyvinvoinnissa, terveydenhoitaja voi varata
oppilaalle/opiskelijalle ajan joko itselleen, Iaakarille tai ohjata kuraattorille tai psykologille
tarkempaan arvioon ja keskustelutuen piiriin. Terveystarkastusten sisallot on kansallisesti
maaritelty ja niissa huomioidaan kokonaisvaltaisesti lapsen/nuoren tilanne ja hyvinvointiin

vaikuttavat osa-alueet.

Terveydenhoitajien tyotehtavat ja kansallinen mitoitussuositus on maaritelty siten, etta ne
mahdollistavat laajojen ja maaraaikaisten terveystarkastusten toteuttamisen 1.-9. luokalla seka

toisella asteella ensimmaisena opiskeluvuonna. Psykologien ja kuraattorien sitova mitoitus ei
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mahdollista jokaisen oppilaan/opiskelijan kohtaamista, vaan naille ammattilaisille ohjaudutaan
usein toisen ammattilaisen tai vaikkapa opettajan arvion perusteella. Psykologi ja kuraattori
tarjoavat matalalla kynnyksella kohdennetumpaa apua ja tukea. Kaikkia koskettavaa

ennaltaehkaisevaa tyota tehdaan yhteisollisen tyon keinoin.

Jo nykyisellaan terveystarkastukset ovat myos mielenterveystarkastuksia ja huolen heratessa
oppilas ohjataan tarkempiin selvittelyihin ja tarjotaan keskusteluapua joko opiskeluhuollossa tai
tarvittaessa muissa mielenterveyspalveluissa. Psykologin ja kuraattorin tydpanosta tarvitaan
my0s niille lapsille ja nuorille, joilla on jo tunnistettu olevan erityista tuen tarvetta. Paallekkaisen
tyon tekeminen ei ole taloudellisesti kannattavaa eika tehokasta. Sen sijaan, etta jarjestettaisiin
usean ammattilaisen toimesta erillisia tarkastuksia, on tarkeaa huolehtia siita, etta
terveydenhoitajan lakisaateisissa terveystarkastuksissa mielenterveyteen liittyvat kysymykset
tulevat riittavalla tavalla selvitetyiksi ja jatko-ohjaus ja suunnitelma tehdaan yhdessa lapsen ja
perheen kanssa aina tarvittaessa. Lisaksi yhteisollisen tyon keinoin voidaan lisata oppilaiden
tietoisuutta psyykkisesta hyvinvoinnista ja siihen liittyvista tekijoista esimerkiksi pitamalla
oppitunteja ja tietoiskuja mielenterveyteen liittyvista aiheista. My0s terveystiedossa kasitellaan

ko. teemoja.

Pirkanmaan hyvinvointialueella on kokeiltu ryhmaterveystarkastuksia, joissa terveydenhoitaja ja
psykologi tai kuraattori ovat yhdessa pitaneet luokalle oppituntia, jossa on kayty lapi ikaluokalle
merkittavia sisaltoja hyvinvointiin ja terveyteen liittyen. Terveystarkastusten psykoedukatiivinen
osuus on nain toteutettu rynmamuotoisena. Tasta on erittain hyvia kokemuksia niin
ammattilaisilta kuin kouluiltakin. Ryhmaterveystarkastuksia on tarkoitus jatkaa edelleen ja niiden

sisalldissa voidaan jatkossa huomioida mielenterveyteen liittyvat asiat entista vahvemmin.

Nuorisovaltuuston aloitteessa todetaan, etta "Pirkanmaan hyvinvointialueen oppilas- ja
opiskelijahuollon palvelut ovat karsineet leikkauksista. Tama nakyy erityisesti
mielenterveyspalveluissa, silla esimerkiksi kuraattorien ja psykologien tyGtunteja on vahennetty.
Taman seurauksena ammattilaiset ovat siirtyneet pois hyvinvointialueelta.” Opiskeluhuollossa ei
ole vahennetty henkilostoa eika myoskaan kuraattorien ja psykologien tyotunteja.
Opiskeluhuollon henkildstotilanne on talla hetkella kuraattorien ja terveydenhoitajien osalta
erittain ja hyva ja psykologien ja laakarienkin osalta rekrytointitilanne on kohentunut
merkittavasti hyvinvointialueen alkuvaiheen jalkeen. Hyvinvointialueen aloittaessa toimintansa
esimerkiksi koulupsykologitehtavia oli tayttamatta noin 20 ja talla hetkella tayttamatta on 1-2

tehtavaa.



Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuusto vaatii, etta koko Pirkanmaalla toteutetaan
mielenterveystarkastuksien kokeilu tulevina vuosina ja kokeiluista laaditaan kattava
vaikutustenarviointi. Lisaksi tarkastuksia varten tulee budjetoida tarvittavat maararahat

hyvinvointialueen talousarvioon.

Erillisten mielenterveystarkastusten toteuttaminen kaikille 5. ja 8. luokkalaisille seka toisen
asteen opiskelijoille edellyttaisi psykologi- ja kuraattoriresurssiin merkittavaa lisaysta.
Pirkanmaalla on yhteensa noin 12 000 5. ja 8. luokkalaista seka yli 27 000 toisen asteen
opiskelijaa. Tarkastus tulisi siis jarjestaa noin 40 000 oppilaalle/opiskelijalle terveydenhoitajan
tekeman tarkastuksen lisaksi toisen ammattilaisen toimesta. Mikali mielenterveystarkastus
kestaisi 45 minuuttia, tarvittava tyotuntimaara olisi 30 000 tuntia. Tama edellyttaisi 20 htv:n
tyopanosta. Jotta myos muut tyotehtavat kyetaan toteuttamaan, mielenterveystarkastusten
toteuttamiseen vaatima lisaresurssitarve olisi ehka noin 15 htv:ta. Tama tarkoittaisi lahes
miljoonan euron maararahalisaysta. Huomioiden hyvinvointialueen vaikean taloustilanteen ja
merkittavat sopeuttamistarpeet, kokeilun toteuttaminen nuorisovaltuuston ehdottamalla tavalla
ei ole mahdollista. Mielenterveytta edistavaa yhteisollista tyota voidaan kuitenkin kehittaa
nykyisella resurssilla ja erilaisia hyvinvointia tukevia toimintamuotoja onkin Pirkanmaalla
runsaasti. Terveydenhoitajien toteuttamien terveystarkastusten osalta voidaan viela tahdentaa
mielenterveyteen liittyvien kysymysten tarkeytta ja painottaa niiden kasittelya tarkastuksissa.
Lisaksi voidaan kehittaa ryhmaterveystarkastuksia ja niiden sisaltoja psyykkista hyvinvointia

tukevaan suuntaan.
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